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In un mondo dove stress e “burnout” sono
all'ordine del giorno, esiste un modo
naturale e scientificamente provato per
migliorare il benessere del vostro team:
portarlo nel bosco.

Richiamo del Bosco progetta esperienze di
team building immersive in natura,
combinando l'expertise di guide
ambientali con la pratica del Forest
Bathing.

Il risultato? Team più coesi, collaboratori
più sereni, aziende più produttive.



I dati Censis di febbraio 2025 evidenziano che il
31,8% dei dipendenti manifesta sintomi di
burnout, caratterizzati da affaticamento
emotivo e alienazione dal contesto lavorativo

Lo stress costa alle aziende europee €617
miliardi all'anno in assenteismo e bassa
produttività

Il turnover elevato può costare fino al 200%
dello stipendio annuale per sostituire un
dipendente

Fonte: Censis - Censis svolge attività di ricerca e di consulenza in merito a processi formativi, 
lavoro e occupazione. Collabora con organi costituzionali, ministeri, amministrazioni regionali ed
enti locali, organismi internazionali ed enti pubblici e privati. 

Il problema: stress cronico dei dipendenti



La soluzione: riportare le persone in Natura
Investire nel benessere del team attraverso esperienze in natura non è un costo, è
è un gesto di attenzione verso le persone che ogni giorno costruiscono la vostra
azienda, un investimento che:

Riduce drasticamente i livelli di cortisolo (ormone dello stress)

Aumenta la produttività nel post-esperienza

Migliora la coesione del team e riduce i conflitti interni

Dimostra concretamente l'attenzione dell'azienda verso i propri collaboratori

Le nostre esperienze rientrano nei piani di welfare aziendale e tra le spese deducibili per
formazione e sviluppo del personale: chiedeteci come integrare il team building in natura
nel vostro budget welfare per ottimizzare l'investimento.



Cos’è il Team building in Natura?

Il Team Building in Natura è un'esperienza che combina:

Forest Bathing
(Shinrin-Yoku) 

Una pratica giapponese
che significa "bagno di

foresta": immergersi
consapevolmente nella

natura, rallentando e
lasciando che il bosco

faccia il suo effetto
rigenerante.

Attività
collaborative

Orientamento,
problem solving in

natura, sfide di
gruppo che rafforzano
la comunicazione e la

fiducia reciproca.

Applicazione
concreta

Workshop su come
integrare i benefici
della natura nella

quotidianità lavorativa,
per un benessere che
dura oltre l'esperienza.

+ +



I benefici del Team building in Natura

Benefici fisici
Rafforzamento del sistema immunitario
Miglioramento della qualità del sonno
Aumento dei livelli di energia

Benefici relazionali

Comunicazione più efficace tra colleghi
Rafforzamento della fiducia reciproca
Riduzione delle tensioni interne al team

Benefici mentali
Riduzione significativa di stress e ansia
Maggiore lucidità mentale e capacità di
concentrazione
Stimolo alla creatività e al problem solving

Benefici organizzativi

Team più motivato e produttivo
Riduzione dell'assenteismo
Miglioramento del clima aziendale



Le nostre proposte

Per rallentare, rilasciare
le tensioni ed essere più

presenti

Durata: 1 giorno o mezza
giornata
Partecipanti: fino a 30 persone
Guide previste: 2 guide
Location: da definire insieme
Prezzo giornata: €600 
Prezzo mezza giornata: €400

Pacchetto
RADICI

Per sviluppare spirito
di squadra e problem

solving

Pacchetto
ORIENTAMENTO

L'esperienza completa di
rigenerazione e coesione

in Natura

Durata: 2 giorni (1 notte)
Partecipanti: fino a 30 persone
Guide previste: 2 guide
Location: da definire insieme
Prezzo: a partire da €1.500
totali per le attività dei due
giorni

Pacchetto
IMMERSIONE

L’esperienza su misura per
le vostre esigenze

Durata: da 1 a 7 giorni
Partecipanti: Flessibile
Guide previste: in base ai
partecipanti
Location: da definire insieme
Prezzo: su preventivo
personalizzato

Pacchetto
SENTIERO

Non sai quale pacchetto scegliere? Ti aiutiamo noi. 
Scrivici a info@richiamodelbosco.it

Durata: 1 giorno o mezza
giornata
Partecipanti: fino a 30 persone
Guide previste: 2 guide
Location: da definire insieme
Prezzo giornata: €600 
Prezzo mezza giornata: €400

I costi non comprendono vitto, alloggio e trasporto

PERSONALIZZABILE

mailto:info@richiamodelbosco.it


Le location in Piemonte
📍 Oasi Zegna (BI) - riserva naturale a 1.500 metri d'altitudine, faggete secolari
e rifugi accoglienti con vista sulle Alpi. 
📍 Valle Cervo (BI) - Borghi autentici e borghi in pietra, alberi centenari. Ideale
per chi cerca silenzio e profondità.
📍 Valsesia (VC) - Ai piedi del Monte Rosa, tra villaggi Walser e torrenti
cristallini. Natura selvaggia e ricchezza culturale.
📍 Cammino di Oropa (BI) - Un piccolo, grande viaggio a piedi
60 km da Santhià al Santuario di Oropa, attraverso pianura, colline e montagne.
Per team building multi-giornata.
📍 Valle Elvo (BI) - L'anima nascosta del Biellese: boschi intervallati da grandi
pascoli verdi attraversati da corsi d'acqua purissima. Esperienza raccolta e
intima, lontano dalle rotte turistiche.
📍 Colline e Parchi Torinesi (TO) - Natura a portata di città
Dal Parco della Maddalena al Parco di San Vito, colline verdi con vista sulla città
e le Alpi. 
📍 Parco Nazionale Val Grande (VB) - La più grande area wilderness delle Alpi.
Per team che cercano vera immersione nel selvatico.
📍 Strade dei forti (TO) - Una terra di confine, costellata di forti e fortificazioni,
tra Val Germanasca e Valchisone.
📍 Altre location su richiesta: Conosciamo profondamente anche Lombardia,
Toscana, Liguria, Valle d’Aosta e altre regioni. Raccontateci dove vorreste andare!



Il nostro team

Diletta Zanella
Guide escursionistica ambientale
ufficiale Parco Nazionale Val grande
e Aree Protette Valsesia 

Enrico De Luca
Guide escursionistica ambientale
e accompagnatore turistico e
Istruttore CSEN di Forest Bathing

Fabrizio Calatti
Guide escursionistica
ambientale e Istruttore
CSEN di Forest Bathing

Fabio Castello
Counselor gestaltico
e Istruttore CSEN di
Forest Bathing

Marco Bo
Consulente di alimentazione
naturale, guida escursionistica
ambientale e istruttore CSEN di
Forest Bathing

Sara Massarotto
Consulente di Marketing e
comunicazione digitale per
viaggi ed esperienze in natura



Perchè scegliere noi

Siamo guide escursionistiche
ambientali  e guide ufficiali  di
Oasi Zegna, 1° area italiana
certif icata dal 2011 per la
pratica di Forest Bathing.
Un riconoscimento che
sottolinea la qualità del
nostro lavoro e i l  r ispetto per
l 'ambiente.

Siamo Istruttori e guide
ufficiali  di Oasi Zegna

Accompagniamo aziende,
associazioni,  famiglie,
professionisti .  Abbiamo condotto
oltre 200 esperienze di Forest
Bathing, perfezionando i l  nostro
metodo e imparando a leggere le
dinamiche di ogni team.

Abbiamo un’esperienza
decennale sul campo

Conosciamo ogni sentiero,
ogni rifugio,  ogni angolo
nascosto del Biellese e del
Piemonte. Non seguiamo
percorsi standard: scegliamo i
luoghi più adatti  agli  obiettivi
del vostro team, alle
condizioni meteo, alla
stagione. 

Esperti del territorio
piemontese 

Fondiamo ogni attività su solide
basi scientif iche e continuiamo
ad aggiornarci costantemente
su benessere, team dynamics e
pratiche outdoor per garantirvi
risultati  misurabil i .

Abbiamo un approccio
scientifico e professionale



Aziende che hanno scelto il Team
Building in Natura con noi



Vi piacerebbe organizzare un
Team Building in Natura
insieme a noi?
Contattateci!

info@richiamodelbosco.it

mailto:info@richiamodelbosco.it

